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GUARIRE INSIEME

Piu attenzione alla vita dei reni

Per festeggiare i suoi 30 anni di attivita, I' Associazione per la prevenzione e la terapia delle malattie
renali (Aspremare) ha messo in programma una serie di iniziative e incontri da ora al 12 marzo,
Giornata mondiale del rene. L' obiettivo & sensibilizzare maggiormente la popolazione sulle malattie
renali e su quelle patologie, come diabete e ipertensione, strettamente legate alla funzione dei reni. Il
primo passo di questo programma ¢ la realizzazione di un sito web (www.aspremare.it) sia per la
comunita scientifica sia per il grande pubblico, cosi da offrire le principali informazioni relative alle
patologie renali, alla prevenzione e alla documentazione scientifica edita dall' Associazione. Sul sito si
vede anche lo spot recentemente apparso sulle reti televisive nazionali e un filmato che spiega il
tunzionamento dei reni. Il filmato si apre con I' immagine di una spugna che lascia cadere a poco a poco
gocee d' acqua: questo ¢ il lavoro che i reni continuano a farve finché non si ammalano, nelle situazioni
piti gravi portando il paziente alla dialisi o al trapianto. L' attivita di Aspremare e iniziata nel 1979,
imperniata sulla prevenzione e sulla formazione di giovani niedici e biologi per la ricerca. «Oggi, invece,
- dice il suo presidente, professor Gherardo Buccianti - lo scenario € conpletamente cambiato. Le
conoscenze scientifiche hanno collegato le patologie renali a due grandi malattie del secolo,
ipertensione e diabete, tipiche delle persone anziane, coinvolgendo nella cura altre figure specialistiche.
Per evitare, dunque, che il paziente si perda in un labirinto sanitario & necessario che si realizzi una
migliore collaborazione fra medici di diversi settor dell assistenza, per disegnare un nuove e piu facile
percorso di diagnosi e cura per il paziente». L' Associazione, in questi decennu, oltre ad aver sostenuto
la formazione di medici con borse di studio, ha contribuito con i suoi tondi e le donazioni della

Fondazione Cariplo a realizzare un centro dialisi d' avanguardia all' ospedale Bassini di Milano
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Ognidiritto di legge sulle fornite da RCS la sezione archivy, spetta in via esclusiva a RCS e sono pertanto vietate la rivendita e
lariproduzione, anche parziale, con qualsiasi modalita e forma, dei dati reperibili attiaverso questo Servizio E altresi vietata ogni forma di nutilizzo e
riproduzione dei marchi e/o di ognialtro segno distintivo di titolarita di RCS. Chiintendesse utilizzare il Servizio deve limitarsi a farlo per esigenze
personali e/o interne alla propria organizzazione
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